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CONTEXTE ET OBJECTIF

S’'appuyant sur les données de 300 sportives francaises de haut niveau, 90 structures détentrices de

droits et 70 marques partenaires, cette étude analyse les dynamiques de visibilité, d'engagement et de
création de valeur du sport féminin et de ses athlétes sur les plateformes sociales.

Elle propose une lecture stratégique des usages et des performances, en identifiant les leviers de
croissance pour I'’ensemble des acteurs du sport féminin.

Structurée autour de trois axes — athlétes, ayants droit et marques partenaires - cette étude identifie
les bonnes pratiques et formule des recommandations concretes pour développer des communautés
engagées, mieux valoriser les compétitions et activer des partenariats a impact.
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SCOPE & METHODOLOGIE

EVALUATION DE LA PERFORMANCE

Analyse réalisée sur les médias sociaux de 300 sportives et ex-
sportives francaises de haut niveau (+10K sur Instagram),
90 ayants droit
et 70 marques partenaires.

©

Visibilité Engagements
Quelle est I'exposition Quelle est la
pour mes comptes/ ma performance des
marque ? contenus sur les médias
KPIs : Impressions / vues sociaux ?
de vidéos KPI: actions sociales (likes,
partages...)

Données collectées du 1¢ février 2025 au 28 février 2026.
(juillet 2024 pour | 'évolution des followers).

Utilisation des API des réseaux sociaux et outils propriétaires The
Metrics Factory.

K]

Collecte des data d'engagement et de visibilité, estimation des
Impressions.

0O DOO

STORIES

EMV

Quel est le ROl de mon
partenariat ?
KPI: Equivalent média
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UNE PRESENCE CONSEQUENTE SUR LES RESEAUX

6 MILLIARDS st e s s
d’'impressions générées
par le sport féminin
francais en un an*

m Sportives
® Ayants droit

L’équivalent d’'un plan media
de 25M€**

b duite par les méd m lo|
************ de 'EMV via les outils de The Metrics Factory
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SOMMAIRE

Athlétes : des roles modéles authentiques aux identités plurielles
Chiffres clés, classement, contenus remarquables, recommandations

Détenteurs de droits : de structure sportive a plateforme médiatique

Marques partenaires : catalyseurs d'un marché a haut potentiel

Conclusion & Perspectives
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Les athléetes, des roles
modeéles authentiques
aux identités plurielles

300 sportives et ex-sportives de haut njveau analyseesgissues de 42 sports differents
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LES RESEAUX SOCIAUX POUR RACONTER SON QUOTIDIEN D'ATHLETE

89% des contenus publiés sont des stories

+179K 2
CONTENUS CONTENUS

oubliésen 1an en moyenne publiés par jour
par les 300 athletes etudiees et par athlete, toute I'année
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LES ATHLETES, PILIERS DE LA VISIBILITE DU SPORT FEMININ

3.4 MILLIARDS

D'IMPRESSIONS GENEREES

Soit 62% de la visibilité totale gcneree par les athletes et les ayants droit.
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LES SPORTIVES LES PLUS SUIVIES ACTIVENT DAVANTAGE DE PLATEFORMES

Analyse des volumes d’abonnés, toutes plateformes confondues

Répartition des sportives Nombre de plateformes
par tranches de followers* activées en moyenne

4

2

*Pourcentage basé sur une liste de 300 sportives et ex-sportives frangaises de haut niveau (ayant +10K sur Instagram).
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100% DES SPORTIVES SONT SUR INSTAGRAM

LinkedIn deuxiéme plateforme, TikTok en passe de dépasser Facebook
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INSTAGRAM & TIKTOK SONT LES’ACTEURS DE PERFORMANCE

r Y

Y ;l; ’ ~
Le carrousel est le format phare pour générer de I'engagement

1\
]

Engagement moyen des sportives par plateforme Taux d'engagement par type de post

Carrousel
Photo

Vidéo

Instagram TikTok Facebook X YouTube

Engagement moyen Taux d'engagement
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A CHAQUE PLATEFORME SES REGLES ET SES CODES
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DE QUOI LES SPORTIVES PARLENT-ELLES ? SURTOUT DE SPORT, MAIS PAS QUE

Les contenus associés a des marques restent encore limités

¥ Performance & Compétitions

o Motivation & Inspiration

# Entrainement & Préparation

#¥ Vie Personnelle & Lifestyle

E Interview Médias & Podcasts

® Engagement Sociétal

W@ Partenariats & Sponsors

& Blessure & Santé

8| Transition & Retraite

Thématiques évoquées par les sportives dans leurs publications*

e 2%

I 20%

e 13,5%

T 13%

T 9%
I 6%
T 5%
T 4%

= 0,5%

SPORKIORA
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DE QUOI LES SPORTIVES PARLENT-ELLES ? SURTOUT DE SPORT, MAIS PAS QUE

Les contenus associés a des marques restent encore limités

La compétition avant tout : 1 message

sur 3 parle de performances sportives.

Les réseaux sont d'abord
des vitrines de résultats.

DORIANE P I N

SPORIJORA

paur |

38% des contenus dépassent la
performance pour parler de
transmission, d’échecs, de maternité
ou de lifestyle. Ce qui nourrit des récits
plus authentiques, ou les sportives
assument pleinement une identité
plurielle et créent une connexion plus
forte avec leur communauté.

FD)*
UNITED

Les partenariats restent discrets:

5,7% seulement, signe que les prises de

NN

The Metrics Factory

parole sont majoritairement
organiques et authentiques.

ster la gamme infaillible.s,




L’EFFET PARIS 2024 : UNE AUGMENTATION DES COMMUNAUTES

+14%

ERE A

PAR
PENDANT L
ET PARALYM

SPORISJORA

Aglr ensembl
P

OWERS CGAGNES
 ES SPORTIVES

=S JEUX OLYMPIQUES
PIQUES DE PARIS 2024
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DEPUIS PARIS 2024, LA FLAMME NE S’ETEINT PAS

Si les JOP d’été ont accéléré la croissance des audiences, celle-ci perdure depuis

Evolution des followers des sportives depuis Paris 2024

+10%
e

/i

Avant Paris 2024 Fin Paris 2024 Février 2026
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TOP 20 DES SPORTIVES FRANCAISES LES PLUS SUIVIES

L'ex-footballeuse Laure Boulleau 1ére, Violette Dorange premiére sportive en activité

Nombre de followers : cumul des plateformes

2,1M]
1.6M]
1.5M]
1,3M
EY EY
810K B
SO< N 550kl 5o Jf 520k I 520K 5001 [ 200K

Laure Sak Wendi Kristi C El i Cassandri i

Violette EIE] Kadidiatou Kheira Eugénie Pauline ~ Kristina ~  Caro line Amandine Alizé Doriane Laure Selma Marion Gabby Oriane
Boulleau Dorange Karchaoui Diani Hamraoui Le Sommer Renard Ferrand-Prévot Mladenovic Garcia Henry Cornet Pin Manaudou Bacha De Almeida Bartoli Beaugrand Williams Bertone

@ A O O B B O M K AN OO f we & B O ) S g M

Cumul de followers: . Cumul de followers:

Ex-sportives professionnelles Sportives en activité
SPORKIORA FD)* N\l
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TOP 100 des sportives les plus suivies /25 sports représentés

W 0O O Ut AN WN o

Laure Boulleau
Violette Dorange
Sakina Karchaoui
Kadidiatou Diani
Kheira Hamraoui
Eugénie Le Sommer
Wendie Renard
Pauline Ferrand-Prévot
Kristina Mladenovic
Caroline Garcia
Amandine Henry
Alizé Cornet
Doriane Pin

Laure Manaudou
Selma Bacha

Elisa De Almeida
Marion Rousse
Marion Bartoli
Cassandre Beaugrand
Gabby Williams
Oriane Bertone
Justine Dupont
Cléopatre Darleux
Gaetane Thiney

Lois Boisson

Myriam Nicole

Romane Dicko

Mélanie de Jesus dos Santos

Alizé Lim

Delphine Cascarino
Amel Majri

Loana Lecomte
Perrine Laffont
Olivia Epoupa
Clarisse Crémer

Johanne Defay

Marie-Antoinette Katoto

Marine Johannes
Sarah Bouhaddi
Sara Balzer

Céline Dumerc
Pauline Ado
Clarisse Agbegnenou
Flora Vautier
Grace Geyoro
Tessa Worley
Amélie Mauresmo
Aissatou Tounkara
lliana Rupert
Marion Torrent

Surya Bonaly 163K
Fanny Gibert 159K

Nathalie Péchalat 156K
Eve Perisset 150K

Laurence Fournier Beaudry 148K
Taky Marie Divine Kouame 144K
Estelle Mossely 141K
Shirine Boukli 140K
Nouria Newman 136K
Lou Jeanmonnot 135K
Tess Ledeux 135K
Rénelle Lamote 134K
Boyer Marine 133K
Manon Fiorot 132K
Naomie Feller 132K
Allison Pineau 132K
Laurina Fazer 132K
Melvine Malard 128K
Griedge Mbock 124K
Anais Quemener 124K
Vahiné Fierro 123K
Marine Boyer 120K
Maud Le Car 116K
Sarah Ourahmoune 15K
Sylvaine Cussot 114K

Sportives en activité Ex-sportives professionnelles

SPORISJORA

FD)*
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Mathilde Gros
Charlotte Bilbault
Isabeau Courdurier
Julia Chanourdie
Blandine L’hirondel
Kenza Dali
Marie-José Perec
Océane Dodin
Audrey Tcheumeo
Sabrina Delannoy
Viviane Asseyi
Ksenia Efremova
Lorette Charpy
Nantenin Keita
Maelle Lakrar
Justine Braisaz-Bouchet
Marine Cabirou
Priscilla Gneto

Lola Lovinfosse
Julia Simon

Sandy Baltimore
Camille Bruyas
Solenne Piret
Anne-Lise Rousset Séguret

Melissa Le Nevé




VIOLETTE DORANGE EMERGE COMME ETANT LA SPORTIVE LA PLUS VISIBLE

Doriane Pin, via les collaborations Instagram avec des comptes influents, arrive en deuxiéme position

200 - TOP 20 DES SPORTIVES LES PLUS VISIBLES ET ENGAGEANTES
150
n
cC
9
cC
sl 100
‘O
X
Q
0
>
50 I I I I T
Violette Doriane Pin Sakina Laure Boulleau Pauline Eugénie Le SelmaBacha Cassandre Clarisse  Justine Dupont  Alizé Lim Lois Boisson ~ Amandine Wendie Rénelle Maud Le Car Laurence Johanne Defay Lou Kheira
Dorange Karchaoui Ferrand-Prévot Sommer Beaugrand  Agbegnenou Buchard Renard Lamote Fournier Jeanmonnot Hamraoui

L w © B B B8 0 £ =N A A = @ & & TN L o
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QUELLES BONNES PRATIQUES POUR EMERGER ET ENGAGER ?

Focus sur 5 athlétes inspirantes

Laure Boulleau Violette Dorange Doriane Pin : Oriane Bertone e Romane Dicko
@ Football Voile Yotron Automobile Escalade ( Judo
La plus suivie La plus visible La plus engageante Promixité Multifacette

et transparence

SPORKIORA FD)® |
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VISIBILITE ENGAGEMENT TAUX MOY. PUBLICATIONS /
D’ENGAGEMENT MOIS

Instagram est la plateforme e Chroniqueuse sur Canal+,
majeure de Laure Boulleau, Laure Boulleau bénéficie de
avec plus de 100 relais importants.
publications sur une année
et une moyenne de 325K Elle partage les coulisses de
vues par publication. ses émissions, a collaboré
avec de grands comptes
C'est sur TikTok que son comme le PSG et anime son
engagement est le plus propre format 24H de g
éleve, avec 12.7K Boulleau (avec Canal +). Sir=ihn 0 0.6
interactions par vidéo.

ABONNES ENGAGEMENTS

Elle se distingue avec des
A noter que Laure Boulleau vlogs filmés via les lunettes
est la sportive francaise la Meta, offrant une immersion
plus suivie sur les réseaux dans son quotidien et ses
sociaux, toutes plateformes commentaires de matchs.
confondues. Sur X et Facebook, ses
contenus restent centrés
autour de ses émissions

Cana|+' laureboulleauofficiel &
‘“‘ Tout le monde n'a pas s

d'Or hier soir...

36.8K ENGAGEMENT
334K IMPRESSIONS

SPORHORA FD) . w Data collectées du ler février 2025 au 28 février 2026
:?:; m:n“;nbm du sport U N IT E D
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DANS LES COULISSES DU SPORT AVEC LAURE

Laure Boulleau emmeéne sa communauté dans son quotidien de chroniqueuse, des vestiaires aux commentaires de matchs

' ,

CANAL+T

2 laureboulleau
Laure Boulleau - 2025-8-16

2 laureboulleauofficiel # 32 sem
Les sorties en mer ne sont pas de tout|
repos avec moi loool |

Les coulisses PSG TOTTENHAM partie 1 #psg #tottennam #supercup

ol

LAURE BOULLEAU

LAURE BOULLEAU LAURE BOULLEAU

FD)* \
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ENGAGEMENT TAUX MOY. PUBLICATIONS /
D'ENGAGEMENT MoOIS

VISIBILITE

Une forte visibilité grace a
une présence forte sur
Facebook, Instagram, et
Linkedin.

- Violette se démarque par
une communication trés
personnelle.

ABONNES ENGAGEMENTS

/44/'

Elle s'ladresse directement

18 publications par mois en
moyenne sur 4 plateformes.

4.7 Millions de likes,
commentaires et partages
générés en 1 an, preuve
d'une audience hyper
engagee

Malgré le fait que TikTok soit
le réseau social le moins
activé, il est celui au plus
haut taux d’engagement,
atteignant 9%, contre 3% en
moyenne.

au fan grace a des vidéos
en POV (Point of View) et
des carrousels qu'elle
ponctue de notes
personnelles (comme un
journal intime).

Elle partage ses
impressions et ses
expériences, bonnes ou
mauvaises, sur son
activité sportive et au-
dela.

\ A)cmlcu nuit en mer

( est juste fou @@

L)Lm.m\ je mets les pieds
4 terre aprés 9o jours seule

-

violettedorange
J'ai si hate

TIOK ENGAGEMENT

2.2M VUES

Vidéo annong¢ant son
arrivée apres 90 jours
seule

SPORKIORA FD)*
B UNITED
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UNE TRAVERSEE DOCUMENTEE COMME UN JOURNAL INTIME

Violette embarque ses followers sur son bateau, comme partenaires d’aventure

et ceux qui ont cru en

vous, qui me suivez au
et rendez ce réve possible

"ﬁ,m

a violettedorange & M
C'était fou, ca veut dire qu
bientot &

= violettedorange # 65 sem

[ AL AL A L AR R L R LY -J.-ai Sl- héte

* Derniére nuit en mer
] . / Cest juste fou @
'° / v Demain je mets les pieds
a terre apres 9o jours seule
J'ai une grandé nouvelle T '
: - > Wi
L £5T VENV ME VoIR 8

VIOLETTE DORANGE VIOLETTE DORANGE VIOLETTE DORANGE

Tout au long de sa traversée, I'athléete a partagé des carrousels immersifs de son aventure, avec des moments behind the scene exclusifs.
Un contenu face caméra qui renforce l'identification et la proximité.

FD)* |
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UNE COMMUNICATION BASEE SUR LA TRANSPARENCE ET L'AUTHENTICITE

Méme aprés la traversée, Violette partage ses expériences et ses doutes/vulnérabilités a son audience

Je vous dois un i < % — %y, 4 N, Je crois que je n'étais pas vraiment préte & vivre

ca.
de transparenc i i $eé N ) P
P Ces derniers mois ont été Mettre un pied, pour la premiére fois, dans un

incroyables, mais Inyper intenses. | monde que je ne connais pas : la mode.

Jai fait plein de rencontres, jai I/ ]/ Les fittings, le choix de la tenue, le défilé... J'ai
vécu des expériences fortes, je ne a toujours regardé ga de loin, derriére mon
regrette pas du tout, mais je me téléphone.

suis .’Pu;séc dans ce tourbillon ) | . I Ami Paris m'a convié au Show, et j'étais
médiatique et je pense que jC me totalement perdue et impressionnée.
suis un peu perdue en chemin.

inspirante . Une vraie icdn
%» laure.mattioli Tu es un belle exemple Ji, merci pour ce génération.s &

partage !

@ axelraid Merci d'en parler Violette, prend soin de toi 44

12 J'aime Répondre

A l'image d'un journal intime, Violette Dorange partage ses aventures, ses accomplissements, mais également ses doutes et difficultés.
Les internautes se sentent impliqués et interagissent naturellement.

FD)* |
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LES POSTS EN COLLABORATION DECUPLENT LA VISIBILITE DE LA SPORTIVE

Durant les moments forts, les médias « traditionnels » offrent un boost de performance

Les coulisse:
de la journée marathc

sans assistance, a 23 ans. Violette
Dorange, qui a bouclé ce dima

> 12 , e k.

fge\mer son premier \{endee ( ; e o : : | Etl'e sel.ll Slll‘ lll'l bGteCIU,
o ption, menée avec 'E lequipe & i em X : & = » ¥ pel ldam deux heures’ !

et maturité, pour une Sta‘e,fge' famille: on 2 arrivé - S ) o i, C'e$t |'el'lfer l

navigatrice qui a su montrer qu'elle ables d'Olonne scule | \ qlc{fficiél ] 64

avait tout d'une grande et a conquis le en mer. Elle ue la plus jeune . Violette Doran

ceeur du public par son enthousiasme concurrente de I'histoire a terminerle | Vendée Globe  nous parle
eur a D 0 us Vendée Globe. des dangers rencontrés lors de sa

et son sourire rayonnant ¥ P N—— #aventure Anaudpau oy course.
VENDEE GLOBE L’'EQUIPE QUOTIDIEN

FD)* |
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ABONNES ENGAGEMENTS

VISIBILITE ENGAGEMENT

Avec une moyenne de 29 contenus
par mois publiés sur 5 plateformes,
Doriane a forte présence en ligne.

Instagram est le réseau social sur
laguelle elle est la plus active, en
particulier en story, avec un cumul
de 54M d’'impressions estimées sur
I'année.

37% de ses publications sont en
collaboration avec des acteurs de
I’écosytéme motorsport (en
particulier les comptes F1 Academy
et Mercedes AMG Motorsport)

TAUX
D'ENGAGEMENT MOIS

Elle humanise ses performances en
partageant son quotidien d'athlete
(entrainements, simulateur) mais
aussi ses passions personnelles
(piano, nature).

Elle utilise la puissance de frappe de
ses partenaires (Mercedes, Iron
Dames, Peugeot) pour maximiser sa
visibilité internationale, tout en
s'ouvrant au grand public via des
meédias pop-culture (YouTube avec
Squeezie, talk-shows).

En communiquant principalement
en anglais, elle cible un public
mondial et véhicule des messages
inspirants d'ambition et
d'empowerment au féminin.

MOY. PUBLICATIONS /

FD)*
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Agir ensemble
paur Péconombe du sport

Data collectées du Ter Janvier 2025 au 28 février 2026
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DEMOGRAPHIE DE L’AUDIENCE

Répartition par genre

France

Pop Culture A g @
®
> %% &0

W Hommes Femmes

‘® \ Répartition par age
o “

Actualité sport / 54%

00O 3% 16% I 5% 2%
... ° °® [ ] . r T - T T - T — T
Py

g 13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Fan de F1

Pt Skt 4
009 0 g
®¢o 9 ©

20.‘.‘00'.0000..
® .....‘..... LY

PO

®
® ;
° - Puristes de Motorsport i} & ‘
@ ®
0e% 0°°

INSIGHTS

Crédibilité Sportive : Prés de 40% de l'audience
est composée de passionnés de sport auto et de
professionnels du secteur, validant sa légitimité en
piste.

Rayonnement International : Bien que francaise,
son audience est composée d'une forte part
d'anglophones. L'écosysteme Motorsport UK
(Mercedes Driver Academy) et l'effet IMSA (USA)
ont internationalisé son profil, lui offrant un plus
large retentissement.

La Convergence Motorsport et Entertainment :
Doriane s'inscrit dans une tendance actuelle ou la
F1 est devenue un objet de divertissement global.
Les fortes affinités avec des marques de
divertissement démontrent un profil qui
transcende le sport vers la pop culture.

MARQUES AFFINITAIRES

B A
Red Bull 9 9 &]’

Ferrari Mercedes-AMG Pirelli Motorsport  Netflix France Burger King France Red Bull Duolingo Rockstar Games

SPOREIORA FD)*
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ABONNES ENGAGEMENTS

VISIBILITE ENGAGEMENT

Oriane a été peu présente sur les
réseaux sociaux apres une pause
prise pour sa santé mentale. Elle a
d'ailleurs été soutenue pour cette
démarche.

Elle a surtout publié des stories,
un format éphémere permettant
plus de spontanéité et de
proximité avec sa communauté.

Elle génére une moyenne de 47.3K
impressions par story partagée.

TAUX MOY. PUBLICATIONS /

D'ENGAGEMENT MOIS

Elle accorde une place importante a
I'escalade en milieu naturel. Elle y
partage des vidéos tres épurées et
authentiques, célébrant l'esthétique
du mouvement, l'effort brut et la
connexion avec la nature.

Via sa chaine YouTube et des
documentaires, elle montre
I'envers du décor, la gestion de la
pression et sa psychologie
d'athlete de maniéere intime.

Sa communication met en avant ses
racines réeunionnaises et son duo
avec son frere Max, renforcant son
image d'athlete accessible et
fidele a ses origines.

SPORKIORA FD)*
B UNITED

w Data collectées du ler Janvier 2025 au 28 février 2026
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DES CONTENUS POUR SUIVRE LE QUOTIDIEN DE LA GRIMPEUSE

A travers ce format Oriane maintient une proximité authentique avec ses fans

I want to thank every single one of you

guys for the overwhelming support I've
j received since yesterday night.

Climbing is often described as an individual
sport, but moments like those just proves
the complete opposite. | love climbing, and
it's community makes me fallin love withit
everyday all over again. ou e

I'lltry to answer everyone who took the time to
write, THANK YOU for supporting me once again £

ORIANE BERTONE ORIANE BERTONE ORIANE BERTONE

FD)* |
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DES COLLABORATIONS DEPLOYEES AVEC AUTHENTICITE

Des marques qui s’intégrent naturellement a I'univers de la sportive

LE 4
'H AN
R w/w v

b

-

oriane_bertone & Gaia
Super happy to chec
We decided to go to

ORIANE BERTONE ORIANE BERTONE ORIANE BERTONE

Que ce soit dans sa vie quotidienne ou lors de ses entrainements, son partenariat avec Red Bull s'integre de facon fluide et authentique a ses contenus, sans jamais paraitre forcé
Sa collaboration exceptionnelle avec Guess a d'ailleurs généré la publication la plus engageante de I'année sur ses réseaux. En remerciant la margue pour cette expérience, la
sportive souligne avec humour que ce type de partenariat restera rare sur son compte, affirmant une approche mesurée du contenu sponsorisé et préservant la relation de confiance

avec son audience.

FD)* I
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VISIBILITE ENGAGEMENT TAUX MOY. PUBLICATIONS /
D'ENGAGEMENT MOIs

ABONNES ENGAGEMENTS

Instagram et TikTok concentrent Romane Dicko est une athlete
plus de la moitié des contenus particulierement active sur les
de Romane Dicko. réseaux sociaux, mélant sport,

lifestyle et mode, en lien avec sa
Sur Instagram, |a judokate passion pour la couture. Elle a
génere plus de 50% de sa notamment réalisé plusieurs
visibilité, avec en moyenne 107K collaborations avec Skims, dont
vues et 6.3K interactions par une photo aux co6tés de Kim
publication. Kardashian.

C'est sur TikTok gu'elle est |la plus Elle offre également une immersion

performante, avec un taux dans sa vie de judokate a travers

d'engagement atteignant 7.8%. des entrainements filmeés
Une thématique forte traverse
'ensemble de ses contenus,
I'acceptation de soi et la fierté de
ses accomplissements.

FD)* l
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DES CONTENUS AUTHENTIQUES ET DIVERTISSANTS

Romane nous montre les coulisses de ses entrainements avec quelques moments humoristiques

S
f%@//

@ romane._ d'°k° @ romane_dicko % 55 sem | — dick 13 sem
' Romane Dicko - 2025-11-5 / J-4. @ garu L T — =W romane_dicko 3 sem

_ ® o ‘ o
La coach qui se mogue de moi %. @ #EuropeanChampionships So proud & ¥

ROMANE DICKO ROMANE DICKO ROMANE DICKO

FD) ¢ \
SPOREIORA UNITED N\ >



PASSION, CREATIVITE ET CONFIANCE EN SOI

Romane Dicko partage ses centres d'intérét et assume pleinement qui elle est

EVERYONE
WATCHES
WOMEN'S

SPORTS.

— %

J'ai cousu'ma.robe
de Noél £

@ romane_dicko
Toujo

ROMANE DICKO ROMANE DICKO

ROMANE DICKO

FD)* |
SPOREOR{? UNITED NN
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PERCEPTION : UNE CHAMPIONNE MULTI
Analyse des réactions a ses publications

Soutien affectif et admiration de la personnalité

"Bravo Romane pour cet hommage au travail dans I'ombre des entraineurs. Ensemble dans la
victoire comme dans I'échec !"

"Tu es magnifique romane j'adore ta bonne humeur et gentillesse ne changes pas @ @P«
"J'adore Romane !! Judokate hors norme et une jeune femme attachante.."

Performances sportives & admiration de la championne
"Trop forte Romane elle sait tout faire mais vraiment tout elle coud elle chante elle est

championne de judo et elle a plein d'autres talents qu'on ne connait pas et en plus elle a la péche
bravo romane magnifique"

"Magnifique ! Quelle championne incroyable !11"

Mask Singer

"@dals_tf1 on compte sur vous pour la prochaine saison! On veut voir Romane sur la parquet
#RoroDansDals"

"Vraiment trop chouette toutes les prestations. Etrangement c'est l'indice sur la couture qui m'a
mise sur la voie plus que les autres. Un grand bravo pour avoir fait le show"

’ ’ ’ 0
Beaute, elegance & apparence 7%

"Rien de plus beau qu'une femme qui s'assume ! Merci I"
"Elégante en robe comme en kimono"

Critiques sur le physique/apparence

Autre

Mentions et tags, réactions et émojis neutres,

SPORKIORA

Agir ensemble
pau

-FACETTE AVEC UNE FORTE POSITIVITE

top

belle
judo girl
like got

phone wow

aime sublime ates

sparring

tellement vraiment

merci

championne rorodansdals

meilleure

romane dicko dals
e magnifique

toujours yoir b ravo

danse jhcroyable courage

adore

équipe

femme
force

L. . reine
félicitations

couture lol super

Répartition du sentiment des commentaires sous les
publications de Romane Dicko

1%
8%
Positif
Neutre

Négatif

FD)*
UNITED

NN
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COLLABORATION AVEC DES MARQUES : CONTENUS REMARQUABLES

Des marques s’invitent dans le quotidien des sportives de maniére pertinente

‘ Ma journée
*en Equipe de France

sakinakarchaoui
kinakarchaoui - 2025-

moi durant une jour a
ortstiktok #FiersdetreBleu

SAKINA KARCHAOUI X RAY-BAN META

SPORKIORA

Agir ensemble
pour Féconomie du Sport

@ clarisse_agbegnen
ou

marque |

ion,
carriére qui est juste incroyable et riche
en moments marquants,

cher un point
5 déquilibre dans un rythme effréné.
charlotte_tremble Cela "

Cela n'es S ue dans un cadre
Charlotte Tremble <& - 2025-9-4 failli . serein . S: et nous

qui utilisent le NAS225+ *

ité a chaque

instant est essentiel
Je me sens ainsi chanceuse d'étre

st alts

ol

accompagnée par )
eurs ¢ éras innovante
W doté d'un serveur DS
tranquille partout dai
avec touiours un ceil sur ce qui compte.

CHARLOTTE TREMBLE X L’OREAL PARIS CLARISSE AGBEGNENOU X SYNOLOGY FRANCE

FD)* \
UNITED

The Metrics Factory
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COLLABORATION AVEC DES MARQUES : CONTENUS REMARQUABLES

Quand les marques permettent aux athlétes de s'exprimer et passer des messages forts, '’engagement est puissant

lena.corson & ié N | gabbywilliams & 3
Des chiffres qui m'a s Caught by the period paparazzi in my
autant ) sweatsuit Il | got here by playing on
C'est aussi les raisons de mon " ars T - e -

my period, and with powerful

engagement a .
l" & i) protection by on't stop.
)

Maman, je suis la sel

vl

EPI # pour 'occasion &

Initiation ouverte & tous, toute la
semaine et

compétition vendredi af

Final en live & 18h &,

sportif ne ré
sp u

rent se sentir jugées
lorsqu’elles font du sport

LENAIG CORSON X MGEN GABBY WILLIAMS X KOTEX US FANNY GIBERT X RATP

FD)* |
SPOREOR{? UNITED N\
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Capitaliser sur les performances sportives a
travers les résultats et les entrainements :
moteur principal de la visibilité et premiére
vitrine des athléetes.

Sans négliger la partie « post grandes
compétitions », en maintenant le lien avec sa
communauté, notamment grace aux stories.

Aller au-dela du sportif. L'audience s'attache a
I'humain, ainsi, revendiquer son identité plurielle,
montrer sa personnalité en dehors du sport et
évoquer la réalité du haut niveau en brisant les
tabous, permet de créer un lien de confiance tres
fort et renforce l'identification.

SPORISJORA

r ensemble
oMk du S

UNITED

Athlétes et réseaux sociaux : bonnes pratiques

TikTok est une plateforme idéale pour faire
émerger rapidement sa notoriété, a condition
de comprendre son mécanisme (trends,
montages, ton...).

Etendre I'audience organique grace aux posts
en collaboration avec I'’écosystéeme dans lequel
vous évoluez. Vous aurez une exposition plus
large et diversifiée.

The Metrics Factory 38



Athléetes et réseaux sociaux : écueils

Limiter son impact en se cantonnant a des
partages de résultats bruts, rares et sans
interaction avec sa communauté.

Ne partager qu’un seul format de publication
et négliger les autres (carrousel, photo, vidéo).
Chacun d’eux apporte une valeur ajoutée.

Produire un contenu qui ne reflete pas sa
personnalité ou ses valeurs, au risque d'étre
percu comme artificiel.

Vouloir étre présent sur tous les réseaux sans
en maitriser réellement les codes. Mieux vaut

privilegier une ou deux plateformes bien
animées et cohérentes avec son audience.

FD)* |
SPOREORQ UNITED NN
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I. Les athlétes féminines, des roles modéles authentiques aux identités plurielles

Portées par I'’élan de Paris 2024, les athlétes
féminines continuent de renforcer leur
visibilité et leur influence sur les réseaux
sociaux.

+10% entre Paris 2024 et février 2026

62% de la visibilité totale
générée par le sport féminin
francais (hors médias)

SPORKIORA

ﬁ:;mau sport

Grace a leurs propres canaux d'expression, des
contenus immersifs et authentiques, elles font
émerger aussi bien des disciplines
médiatiques que plus confidentielles.

dans le Top 100 des athléetes
féminines les plus suivies

Sur les réseaux sociaux, les athletes féminines
construisent une relation directe et continue
avec leurs communautés grace a une
présence sociale réguliére et incarnée.

par jour en moyenne
(dont 89 % de stories)

FD)*
UNITED

Loin des prises de parole formatées, les
athletes partagent de plus en plus de
facettes de leur vie, créant une proximité
rare et un engagement fort avec leurs
communautés.

38 % des contenus portent

Conscientes des enjeux économiques et

médiatiques, elles maitrisent plusieurs
plateformes, integrent leurs partenaires
finement et savent collaborer avec les

ayants droit.

Les 40 sportives francaises les plus
suivies utilisent en moyenne

NN
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Détenteurs de droits :
de structure sportive
a plateforme médiatique

90 ayants droit analysées

SPOREIORA FDJ)* l
UNITED N\



UNE PRISE DE PAROLE AUTOUR DU SPORT FEMININ EN CROISSANCE

Publication de contenus relatifs au sport féminin sur les réseaux sociaux des détenteurs de droits analysés

+35%

DE CONTENUS

RELATIFS AU SPORT FEMININ EN UN AN
(février 2025 vs février 2026)

FD)* |
SPORFOR{? UNJITED N\

IUr Pdeon i
pur omeduspot o WEINEEE=  The Metrics Factory
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UNE PRISE DE PAROLE AUTOUR DU SPORT FEMININ EN CROISSANCE

Publication de contenus relatifs au sport féminin sur les réseaux sociaux des détenteurs de droits analysés

21Mds 97 M

D'IMPRESSIONS LIKES, COMMENTAIRES

ET PARTAGES

PUBLICATIONS

Soit 3 publications en moyenne par jour, par ayant droit

FD)* \
SPOREORQ UNITED N\

The Metrics Factory
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UNE PRISE DE PAROLE AUTOUR DU SPORT FEMININ EN CROISSANCE

Publication de contenus relatifs au sport féminin sur les réseaux sociaux des détenteurs de droits analysés

FOLLOWERS

L

P

SUR DES COMPTES DEDIES
UNIQUEMENT AU SPORT FEMININ
eI UNITED NN

The Metrics Factory
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TOP 15 DES COMPTES EXCLUSIVEMENT "SPORT FEMININ" LES PLUS SUIVIS

Les sections féminines du PSG et de I'OL arrivent largement en téte.

Paris Saint-
Germain

&

OL Lyonnes Le Tour de France Equipe de France ESB Villeneuve- Arkema Premiére
Femmes avec Féminine d'Ascq Ligue
Zwift
%
o iy
& oo & Vi &)

SPOREJORA

Aglr ansemble
IOk O

Olympique de Ligue Féminine de Basket Landes

Football
Professionnel

& &

Marseille

FD)*
UNITED

s

Metz Handball

X

Ligue Butagaz
Energie

4
=

3

=

2

i

n ! i
Q

a

2

&

2 y

Brest Bretagne FDJ UNITED Suez Tango Bourges

Handball

&

o9

Basket

%

el

Paris FC

(8
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TOP 15 DES COMPTES LES PLUS VISIBLES (SUR DES CONTENUS FEMININS)

La mise en avant de tenniswomen par Roland-Garros surperforme

350
300
%))
9 250
.9 T _
S 200
(-
O}
e
= 150
0
0
>
100
Roland-Garros  OL Lyonnes Paris Saint- Le Tour de Equipe de Basket Landes Olympique de Arkema Metz Handball  FDJUNITED  Ligue Féminine  LDLC ASVEL Paris FC FC Nantes Tango Bourges
(9] Germain France Femmes France Féminine Marseille Premiére Ligue Suez de BasketBall Féminin Basket

A ©® o wm © ¥ o o X oo ¢ ¢ o o @

SPORKIORA FDJ*® |
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FOCUS SUR 4 DETENTEURS DE DROITS

Pour identifier les bonnes pratiques

ELITE]

PSG, Le Tour de La ligue Axa Elite 1, La Ligue
la section France Femmes pour faire émerger Butagaz Energie,
féeminine avec Zwift, en le rugby féminin vitrine du
la plus suivie pleine expansion handball féminin
FD)* l
SIS S UNITED N\ =



‘ PSG FEMININES

ef xa

3.8K

Publications sur la période (hors stories
et retweet)

263M

Visibilité générée sur la période

12.4M

Engagement généré sur la période

4.7%

Taux d’engagement

267 contenus par mois

Fréquence de publications

SPORHORA

Agiransemble

UNE PRESENCE DIGITALE ENGAGEE

ET FEDERATRICE

21HOO
STADE OCEANE

B
A B

=

,] |o

» § QAL
AR

\ ) A\RWAY&
"AIRWAY \\ 7
AW

J.
\\
@ L\ .o [ A

LES JEUX D'ARGENT ET DE HASARD PEUVENT ETRE DANGEREUX :
PERTES D'ARGENT, CONFLITS FAMILIAUX, ADDICTION ...
RETROUVEZ NOS CONSEILS SUR JOUEURS-INFO-SERVICE.FR
(0974751313 - APPEL NON SURTAXE)

organis¢ par FDJ
LN\
—_
[ 3] N
‘GOUVERNEMENT

FDJ UNITED X PS

< ¥

4

FD)*
UNITED

The Metrics Factory

L'équipe du PSG féminines génere ses
performances sur les réseaux sociaux
principalement sur META, avec une
activité similaire sur I'ensemble des
plateformes.

Sur Instagram, les contenus sont axés
sur le sport et la vie de groupe et
mettent en avant des partenaires
comme FDJ UNITED, notamment a
travers des contenus sociétaux autour
de la place des femmes dans le sport.
Le club réalise également des
publications mixtes en cross-post
avec lI'équipe masculine, afin de
toucher une audience plus large.

Sur Facebook et Twitter, les
publications restent davantage
informationnelles, avec une mise en
avant différenciée des partenaires.

FDJ UNITED y est notamment visible a
travers les annonces de matchs
brandées a son image.
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FEMMES avec zwiFT

2.2K

Publications sur la période (hors stories
et retweet)

207M

Visibilité générée sur la période

6.6M

Engagement généré sur la période

3.1%

Taux d’engagement

190 contenus par mois

Fréquence de publications

TOUR DE FRANCE

LES RESEAUX SOCIAUX POUR FAIRE VIVRE UN
EVENEMENT TOUTE L’ANNEE

Le Tour de France Femmes avec
Zwift s'impose comme un pilier de
visibilité pour le sport féminin en
étant la deuxieme compétition

122“@ > = o 3 ‘ générant le plus de visibilité.

-

UEEN STA( Bl gy 7 b O ST Sa force repose sur des collaborations

w T e ote [ m‘ = | | ’ massives sur Instagram, notamment
S BONHEUR s g . = . .
- . avec L'Equipe et le Tour masculin,

tout en couvrant d'autres classiques
comme Paris-Roubaix.

Sur YouTube, la stratégie mise sur la
variété avec des parcours d'étapes,
des interviews, des best-of et des
formats Minutes dédiés aux
partenaires.

Enfin, le compte est le plus actif sur X
avec une communication axée sur le
live tweet avec des vidéos et photos
instantanées des moments forts de la
eyl g 3 course.

A S possible even though we've seen

SPORHORA FD)* I\l\l

Agira

iumhto

UNITED
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UNE STRATEGIE EDITORIALE
QUI SE RENOUVELLE ET QUI ENGAGE

M -A \

BY  covw J300 rowone Y :
N o N s o
& woonn Y00 svoucsn }-

= 5 .16.'115 SomoeLas

SPORKIORA
SRR o UNITED



LIGUE BUTAGAZ RACONTER LE HANDBALL FEMININ
ENERGIE ET ATTIRER L’ATTENTION

f X A e o AR La Ligue Butagaz Energie est I'une
' 2" INCPIRANTE - = i AR des plus visibles sur les réseaux,

juste derriere le football et |le basket.

B ot
2K D, ANTONISSEN . Nas .
W/ N\ o . 3 = . I " j S lnstzgliEi, elie mise sur des
Publications sur la période (hors stories L TN fo7 DE LA SEMAIK A .

collaborations systématiques et
des cross-posts impliquant la ligue,
les clubs et les joueuses pour
maximiser l'audience.

et retweet)

23.8M
Visibilité générée sur la période
i Y = ¢ o) - Les contenus mettent en avant les
837K el & temps forts des matchs, les
. — 7 > PESSOA LACHAT ] BIJNDS[!I AHI]H[
= - / : diffuseurs et les meilleures

joueuses, tout en s'engageant lors
des journées dédiées aux femmes.

Engagement généré sur la période

hl

3.5%

Enfin, le partenariat avec Butagaz
Taux d’engagement

se traduit par la série L'Avant
Match qui propose des quiz sur
I'actualité et I'histoire de la ligue.

= _RAY~ B N

v

172 contenus par mois

Ve

i
il

Fréquence de publications cory EEEEE hand b i

FD) * !
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DETENTEURS DE DROITS : CONTENUS REMARQUABLES

Mixer moments forts, synergies entre comptes et authenticité de la vie d'équipe

letourdefrance
Le Tour de France - 2025-8-2

‘ 7 seconds on time at the top of the Madeleine, well done Chloe Dygert, a
% real hero

8l #TourDeFrance #WatchTheFemmes #TDFF2025 #SportsTikTok

LE TOUR DE FRANCE

SPORKIORA

Agir ensemble
pour Féconomie du Sport

¢ ., basketlandesofficiel & et 2 autres
@ Audio d'arigine

@ basketlandesafficiel
Un panier construit en 4 tem

(On a fait genfler les

BASKET LANDES X LFB X MURJANATU MUSA

FDJ* |
UNITED N\

The Metrics Factory

Et vous, votre re
#marseille #les

OM LES MARSEILLAISES
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DETENTEURS DE DROITS & MARQUES : CONTENUS REMARQUABLES

Les partenaires sont associés a des contenus clés et a des rendez-vous récurrents

o OL Lyonnes @
16 février 2025 - @
st i

-y butagazofficiel et -
iguebutagazenergie ¥

LA BOULANGE R IWOMDERLIGUE - fIVALE BrLLt
*\ \
.~ . =3
Howet -/
Lonoee

C'est trop simple pour Melchie Dumornay. -- ka

Le meilleur moment du match présenté par Mastercard. s s

OL LYONNES X MASTERCARD BASKETLANDES

SPORKIORA FDJ* \
i, UNITED N\ 53



Maintenir une fréquence de publication élevée
car les entités ayant I'engagement le plus fort
publient en moyenne 20 contenus par semaine.

Utiliser les formats de collaboration proposés
par les plateformes et taguer les sportives pour
maximiser les relais sur leurs propres comptes.

Privilégier les formats carrousel et vidéo qui
génerent un taux d'engagement nettement
supérieur aux autres formats.

SPORISJORA

mible
ldconomibe d

FD)*
UNITED

Détenteurs de droits et réseaux sociaux : bonnes pratiques

Suivre les tendances et les tester sans
attendre, en mettant en avant les sportives de
facon authentique, sans nécessiter de gros
tournages.

Valoriser les performances sportives tout en
créant un lien communautaire fort autour de
la vie du club.

Associer les partenaires a un format
spécifique et récurrent pour lintégrer
naturellement dans la ligne éditoriale et Ia
charte graphique de l'entité.

NN
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Communiquer uniquement les jours de match
ou pendant la compétition et rester absent le
reste du temps.

Se limiter au simple reporting sportif sans
intégrer de storytelling autour de la vie de
groupe et de I'émotion.

Adopter une stratégie de partenariat trop
invasive qui ressemble a un format publicitaire
et génére des sous-performances.

SPOREJORA

r onsemble
:ug "dconomibe du

FD)*
UNITED

Détenteurs de droits et réseaux sociaux : écueils

Ne pas adapter son ton et ses formats en
fonction des spécificités de chaque
plateforme.

Oublier de collaborer avec les athlétes
lorsqu’elles sont mises en avant dans les
contenus.

Négliger l'interaction avec la communauté en
ne répondant pas aux commentaires et en
ignorant les contenus créés par les fans.
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Il. Détenteurs de droits, de structure sportive a plateforme médiatique

Clubs, ligues et organisateurs ne se
limitent plus a organiser des
compétitions : ils développent de
véritables stratégies de contenu
pour renforcer visibilité, attractivité et

lien avec leurs communautés.

Des formats « coulisses » qui prolongent
le projet sportif et qui s'appuient sur la
diversité des profils des athlétes pour
construire un storytelling authentique et

élargir les audiences.

Investir dans des contenus modernes
permet de créer de nouveaux actifs
numériques pour les sponsors.
En combinant les communautés des
athletes, des ayants droit et des
partenaires, les dispositifs gagnent en

visibilité, engagement et efficacité.

3 publications en moyenne par jour, par ayant-droit.

SPOREORA

I F"'m
; kmomdu sport

FD)*
UNITED
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*3

Les marques partenaires :
catalyseurs d'un marché
a haut potentiel

70 marques partenaires screenées, avec unfocus surl0 d’entre elles

SPORKIORA FD)* |
UNITED N\

57



LES MARQUES RACONTENT LEURS PARTENARIATS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
10 marques pionniéres analysées pour détacher des tendances et bonnes pratiques

Namers Sponsors d’'athléetes Sponsors d'équipes,
clubs, fédérations

FD) ©
UNITED

orange”

Analyse de leurs publications relatives au sport féminin sur leurs réseaux sociaux dédiés au sport,
ainsi que sur leurs espaces de marque.

SPORKIORA FDJ* \
i, UNITED N\ 58



LES MARQUES RACONTENT LEURS PARTENARIATS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
De trés bonnes performances sur I'échantillon analysé

L3JK 1.6M 92M

CONTENUS ENGAGEMENTS IMPRESSIONS

(HORS STORIES ET RETWEETS)

L’équivalent d’'un plan media de 500K€*

*Estimation de 'EMV via les outils de The Metrics Factory

SPOREKIOR FDJ)* |
Aglcgnsemule UNITED m 59



ARKEMA, MARQUE LA PLUS PERFORMANTE EN LIEN AVEC LE SPORT FEMININ

Evian, marque la plus visible grace a ses tenniswomen

25 Visibilité et engagements liés au sport féminin générés par les annonceurs sur leurs espaces

20
()]
] - | romgements
E
(@
O
el 10
5
.%
5
39K
I - 9K 8K
-9 9

Evian Arkema Crédit Orange FDJ United Butagaz AXA France Etam Engie
Agricole
SPORKJORA FDJ* NN
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FOCUS SUR 3 MARQUES PARTENAIRES

Qui illustrent des stratégies gagnantes

FDJ UNITED®

0000000 OO
P0000OGOBO
006006 KVOGO
000AOOO®D
-
Arkema, marque la FDJ UNITED, Evian, partenaire
plus engageante via partenaire d'un tournoi de
le Football et le multidisciplinaire golf féminin et
Tennis d'une team
d'ambassadeurs
FD)* l
SPOREOR{? UNITED NN
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@ ARKEMA UN PARTENARIAT DURABLE AVEC LE FOOTBALL

ET LA VERTICALE ARKEMA SPORT
FOOTBALL / TENNIS

f @ in
* Une prise de parole majoritairement

via une verticale Arkema Sport
(98% des publications).

415

Publications sur une année (hors
stories et retweets)

* La marque met principalement en
avant le football féminin en lien
e , avec son naming du championnat
19 5M ‘ - CLARAMATEO ' de Premiere Ligue. Elle dispose
o JOUEUSE DE ” également d'une team d’athletes
incluant Clara Mateo (football) et

Visibilité générée sur la période (hors : ! ’ ’
Pauline Déroulede (tennis).

stories et retweets)

435K

Engagement généré sur la période (hors
stories et retweets)

2.2%

Taux d’engagement

» La marque réalise des portraits de
sa team et de joueuses de football.
On retrouve également des
actualités/résultats de I'équipe de
France. Des jeux concours sont
fréequemment réalisés. On notera
également l'initiative « Arkema
Cup » compétition et série de vidéo
en lien avec le football féminin
amateur. Des contenus ont
également mis en avant les
collaborateurs en lien avec le

28 contenus par mois =B 1 = B &1 T o P e L

Fréquence de publication

SPORKIORA FD) ¢ NN\ , i i
Agiransemble UNITED ER— Data collectées du ler février 2025 au 28 février 2026 62



FDJ UNITED

CYCLISME / MULTI SPORTS
in
37

Publications sur une année (hors
stories et retweets)

6.6M

Visibilité générée sur la période (hors
stories et retweets)

84K

Engagement généré sur la période (hors
stories et retweets)

1.3%

Taux d’engagement

3 contenus par mois

Fréquence de publication

SPORB‘IORA

Aglr ansen

MISER SUR LA VISIBILITE DES ATHLETES ET DES
MEDIAS POUR RACONTER SES PARTENARIATS

SOUTENONS
LA FEMINISATION DU FOOTBALL

IE@AW@ U

-rY\- 9\“'

Konbini

ASY
Y ]

\

FDy
UNITED

M Cassandre aug@nd
Championne olympique ‘:, Mn POUR FDJ @

e triathion 1 ELLES UNITED

SPORT AU FEMININ | /

L i

: &
- Salut Konbini,.

c’est Cassandre
Beaugrand.
- 3 = FAUT-ILUN CORPS SPOR'I'IF
al POUR FAIRE DU SPORT T
FD)*
UNITED

)

UTED
1=

DAGIO

NN

The Metrics Factory

« FDJ UNITED évoque le sport féminin
via son compte de marque
principalement sur Instagram.

* La marque évoque son partenariat
avec I'équipe cyclise FDJ UNITED-
Suez, sa team d’'athletes FDJ
UNITED Factory et différentes
actions solidaires mises en place
avec le Fondaction du Foot et ses
partenariats avec I'OM et le PSG
féminines.

* La marque publie principalement
des vidéos mettant en avant ces
différentes actions et a pu faire des
croisements entre ses partenariats
par exemple avec Cassandre
Beaugrand X FDJ UNITED-Suez et
des relais de médias tels que
Konbini et L’Equipe.

* Sila marque évoque principalement
le cyclisme (59%) elle aborde
également une variété de
disciplines via ses athletes (ski,
judo..)) et partenariats solidaires
(Football, avec notamment les clubs
féminins du PSG et de 'OM ainsi que
I'’équipe de France de basket).
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EVIAN

TENNIS / GOLF

@
9

Publications sur une année (hors
stories et retweets)

20M

Visibilité générée sur la période (hors
stories et retweets)

401K

Engagement généré sur la période (hors
stories et retweets)

1.3%

Taux d’engagement

<1 contenu par mois

Fréquence de publication

MISER SUR DES TEMPS FORTS
POUR EMERGER

Une communication exclusivement
sur le compte Instagram de la
marque.

Evian évoque le tennis (66%) et le
golf féminin (34%).

Evian dispose d’'une team
d'ambassadeurs dont fait parti la
tenniswomen Emma Raducanu
(UK). La marque est également
associée a ’Amundi Evian
Championship en golf féminin.

Plusieurs contenus mettaient en
avant Emma Raducanu durant ses
participations aux tournois de
Wimbledon et de I'US Open dont la
margue est également partenaire.
Du c6té de ’'Amundi Evian
Championship, la marque a réalisé
un événement avec des chefs
étoilés et une vidéo avec la golfeuse
francgaise Celine Boutier. La marque
met également en avant les gourdes
et fontaines a eau présentes sur les
lieux de ses compétitions
partenaires.

SPORKIOR FDJ)*
DATAII | oot UNITED

Data collectées du ler février 2025 au 28 février 2026
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MARQUES PARTENAIRES : CONTENUS REMARQUABLES

Collaboration reprenant des trends, croisant les partenariats ou capitalisant sur une performance exceptionnelle
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francejudo # Modifié - 57 sem
Champions 2011, 2013, 2016, 2018,
2020, 2022, 2023 ou 2024, nos Bleus
font leur retour sur la scéne européenne
et retenteront I'exploit & Podgorica...
avec leur starter pack 4 Fr

#JudoPodgorica #Champions
#FierdEtreJudoka

CREDIT AGRICOLE X FFJUDO

SPORISJORA

r ensemble
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EVIAN X WIMBLEDON

ﬁ wimbledon # et evianwater “
e e ¢
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Jgg wimbledon # 46 sem
= &

- @demivollering for the first Grand Tour
#Wimbledon _ in our history, 20 years after the
— eation of the team. . &

FDJ UNITED X FDJ SUEZ X DEMI VOLLERING

FDJ* |
UNITED N\
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MARQUES PARTENAIRES : CONTENUS REMARQUABLES

Mixer avec de I'influence, créer des films de qualité, et des actions sociétales cohérentes
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) ollyonnes & et
1 teamorangefootball &

@ ollyonnes & 27 sem

Les Lyonnes sont fiéres de s'associer 3

5 @orange_france pour mettre un carton
rouge au harcélement. [
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A cette occasion, notre partenaire a
convié plus de 200 jeunes joueuses a
fouler les pelouses de I'Academy. &

ZartonRougeAuHarcelement
GoodConnections

ORANGE X OL LYONNES

SPORKIORA

Agir ansemble
paur Féconomibe du sport

deuxnuitsavec & et 2 autres
Benidorm, Costa Blanca, Spain

fad
sony deuxnuitsavec & 50 sem

DEUX NUITS AVEC L'EQUIPE DE FRANCE
DEJUDO 4 fr

asw

Jai eu I'honneur de suivre en immersion
I'équipe de France de judo gréce au
a_cotesport, partenaire majeur de
rancejudo !

is jours, j'ai pu suivre

@buchardamandine_52 et
@romane_dicko pendant leur stage
international & Benidorm en Espagne !
IIs sont en pleine préparation des
Mondiaux de Budapest.

L'ambiance était trés cool, les sessions

e 1

CREDIT AGRICOLE X DEUX NUITS AVEC X FFJUDO

FD)*
UNITED
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w axafrance ¥ et 2 autres
AA Audio d'origine

axafrance & 5 sem

n'arréte le rugby féminin ».

AXA X AXA ELITE X FRANCE RUGBY

Vous nous |'avez demandée, voici la
version longue de notre film « rien
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Diversifier les disciplines pour apporter de la
variété dans les contenus abordés et avoir plus
d’opportunités liées au calendrier sportif.

Utiliser davantage de dispositifs incluant des
influenceurs pour créer du contenu avec les
sportives. lIs sont performants et bien recu par les
audiences.

Le mix idéal pour les marques est une
association a des sportives en direct plus un ou
des ayants droit pour garantir du contenu en fil
rouge.

SPORISJORA

mible
ldconomibe d

FD)*
UNITED

Annonceurs et réseaux sociaux : bonnes pratiques

Favoriser les formats carrousels pour
I'engagement, et les vidéos pour le potentiel de
viralité.

Un compte exclusivement « sport féminin »
peut viser entre 30 et 50% d’audience
féminine, contre moins de 15% sur des comptes
mixtes.

Utiliser le format collaboration pour étre
associé de facon discrete et plus naturelle. Le
format « photo dumps » de résumé de la
semaine ou Mois publié par les sportives est
intéressant a associer.

NN
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Vouloir étre trop présent dans les contenus de
I'athléte ou de I'ayant-droits. Un contenu trop
publicitaire est systématiguement en sous
performance car trop intrusif.

Se contenter des annonces de compétitions ou
résultats (sans format collaboration) et de ce fait
étre en concurrence avec les médias déediés au
sport.

Compter uniquement sur son audience
organique sans utiliser le format collaboration.

SPOREJORA

r onsemble
:ug "dconomibe du

Annonceurs et réseaux sociaux : écueils

FD)*
UNITED

Négliger le format story. Il permet d'étre
présent au quotidien aupres de l'audience et
est un mode de relai facile annonceur/sportive
ou sportive/annonceur.

Voir trop grand trop Vvite. Mieux vaut
commencer par évoquer un partenariat ou une
team réduite de sportive qu'on évogue
frequemment.

Avoir une fréquence de publication trop rare
sur le sport féminin, et étre percu comme
opportuniste.
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Ill. Annonceurs, catalyseurs d'un marché a haut potentiel

Les marques ne sont plus de simples Le potentiel du sport féminin appelle des Le sport féminin offre aux marques un
sponsors : elles deviennent des investissements ambitieux des territoire  d'expression a forte
partenaires de la visibilité du sport annonceurs et des activations créatives résonance, alliant engagement des
féminin, grace a une implication pour générer un réel impact. audiences et résonance avec les
authentique et alignée avec les aspirations d’égalité de la société.
valeurs des athletes et des sports

soutenus.

le potentiel de développement reste considérable.

FDJ*® |
SPORQ«%EQ UNJITED I\'\
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Conclusion &
perspectives

FD)* \
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Sans minimiser le rble essentiel des médias traditionnels, le sport féminin
s'affirmme désormais sur les réseaux sociaux comme une véritable plateforme
médiatique, marguée par une reprise en main du récit et de la création de

valeur par ses acteurs.

Dans le prolongement de Paris 2024, athletes, ayants droit et annonceurs
investissent leurs propres canaux d'expression a travers des formats
authentiques, immersifs et engageants, soulignant que seule une collaboration
étroite entre ces acteurs permettra d'accélérer la dynamique vertueuse déja

engagée en faveur du sport féminin.

SPORKIOR FD)* |
Aglronaamble, ot UNITED m
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6 milliards d’'impressions générées par le sport féminin francais en un an. L'équivalent d’'un
plan media de 25M<€.

3.4 milliards d'impressions générées par les athlétes, soit 62% de la visibilité totale
générée par le sport féminin francais.

2 contenus en moyenne publiés par jour et par athléte, 89% de stories.

+14 % de followers pour les athlétes pendant les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024,
puis +10 % supplémentaires entre la fin des Jeux et février 2026.

+35% de contenus publiés par les détenteurs de droits
du sport féminin en un an.

S12(0]2{ S [0] 274N FD)* |
e UNITED N\ 72



Gen Z & réseaux sociaux Sport & Influence Sponsoring & aprés-carriére

SPORKIORA FD)*
B8R, o UNITED




MERCI !

Cette étude vous a plu ? Contactez-nous!

Quentin GRESSIEN Thibaut LE PAYS DU TEILLEUL
CEO - The Metrics Factory Directeur Marketing & Opérations - SPORSORA
quentin.gressien@themetricsfactory.com thibaut.duteilleul@sporsora.com

Etude réalisée grace au soutien précieux de

FDJ) UNITED®
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“Le sport femlmn sur Ies meédie
de la visibilité a la valeur”
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