F Dj U N I I E D o Communiqué de presse

Appel a projets « Performance pour Elles » 2026

FDJ UNITED va soutenir cinq fédérations sportives
pour le développement de la haute performance
dans le sport féminin

Boulogne, le 16 juin 2026 — Acteur majeur du sport depuis plus de quarante ans, FDJ UNITED révele les fédérations
lauréates du 9™ appel a projets « Performance pour Elles ». Ce programme vise a encourager le développement et la
structuration de la pratique du sport féminin de haut niveau en accompagnant des projets fédéraux innovants. FDJ
UNITED soutiendra, cette année, les cing fédérations lauréates via une dotation globale de 100 000 euros.

Al'issue des soutenances des dix fédérations sélectionnées et de la délibération finale du jury, le 11 juin dernier au siege
de FDJ UNITED, cinq lauréates ont été sélectionnées : les fédérations francaises de triathlon, d’athlétisme, de natation,
de hockey, et de rugby.

Lancé en 2018 par FDJ UNITED, le programme « Performance pour Elles » soutient des projets portés par des fédérations
et destinés a améliorer la préparation et la performance sportive d’athléetes féminines de haut niveau afin de faire rayon-
ner la France lors des grands événements sportifs. En neuf ans, quarante-six projets ont déja été accompagnés dans leur
déploiement.

A la demande des fédérations et afin de permettre un partage d’informations et d’expertises, FDJ UNITED a organisé, en
2025, la premiere édition des « Rencontres Performance pour Elles » avec I’Agence nationale du sport (le replay). Ce
rendez-vous était consacré a la prise en compte des cycles hormonaux et a la gestion du poids dans un contexte de tres
haute performance, avec un éclairage d’experts de I'Insep. Une deuxieme édition de ces Rencontres sera organisée en
2026.

Les cinq fédérations lauréates

e  Fédération francgaise de triathlon
La Fédération francaise de triathlon souhaite améliorer la compréhension des réponses physiologiques des triathletes
féminines (élite, paralympiques et espoirs) lors des stages en altitude, afin d’adapter plus finement les stratégies d’en-
tralnement et d’hypoxie. L'objectif est d’optimiser la performance des athlétes tout en préservant leur santé.

e  Fédération francgaise d’athlétisme
La Fédération francgaise d’athlétisme souhaite donner une nouvelle dynamique aux relais 4x100 m et 4x400 m féminins
dans la perspective des Jeux Olympiques de Los Angeles 2028. Le projet repose sur un accompagnement global des
athlétes combinant préparation sportive, suivi scientifique adapté aux spécificités féminines et accompagnement psy-
chologique renforcé, dans le but de relancer la performance du sprint féminin.
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https://www.youtube.com/watch?v=cE56GIUH8UA

e  Fédération francaise de rugby
Le projet de la Fédération frangaise de rugby vise a structurer le suivi de la performance et de la santé des joueuses
d’Elite 1, en équipant les clubs d’outils de captation et d’analyse vidéo basés sur des technologies innovantes intégrant
notamment l'intelligence artificielle. Lobjectif est d"améliorer 'analyse des performances, de renforcer la prévention des
blessures et de sécuriser 'environnement de pratique, afin d’élever durablement le niveau du championnat et la prépa-
ration des joueuses internationales.

o Fédération francaise de hockey
La Fédération frangaise de hockey souhaite mettre en place un programme national d’excellence dédié aux gardiennes
de but des équipes féminines, afin de mieux accompagner leur développement et renforcer leur impact sur la perfor-
mance collective. Le projet prévoit le développement des compétences techniques, tactiques et décisionnelles, I'inter-
vention d’experts internationaux ainsi qu’un accompagnement mental spécifique aux situations de forte pression, avec
I'ambition de former au mieux les joueuses a des postes clés et de renforcer |'attractivité auprés des jeunes joueuses.

e  Fédération francaise de natation
La Fédération francgaise de natation souhaite individualiser |la préparation des nageuses de haut niveau en intégrant les
spécificités de la performance féminine, dans la perspective des Jeux Olympiques de Los Angeles 2028. Cette ambition
repose sur un suivi longitudinal des cycles hormonaux, croisé avec le monitoring de I'entrainement, du sommeil et de
I'état de forme, afin d’adapter la préparation et de mieux prévenir les risques de fatigue et de blessure, en collaboration
avec I'Institut de recherche biomédicale et d'épidémiologie du sport.

Composition du comité de sélection « Performance pour Elles »

e Valentine Duquesne, responsable recherche et éthique au Comité paralympique et sportif frangais
e  Guillaume Naslin, délégué général du Fondaction du Football

e Maguy Nestoret, conseillere Haute performance de I'Agence nationale du sport

e  Sarah Ourahmoune, ambassadrice du programme de FDJ UNITED « Sport pour Elles »

e Rachel Pretti, journaliste a LU'Equipe

e  Frédérique Quentin, responsable Sponsoring de FDJ UNITED

e  Flavien Soenen, directeur de la performance de I'équipe cycliste FDJ UNITED - SUEZ

A propos de FDJ UNITED

FDJ UNITED est un champion des jeux d’argent et de hasard en Europe, avec un large portefeuille de marques iconiques et une excellence technologique reconnue. Avec plus
de 5 000 collaborateurs et présent dans plus d’une dizaine de marchés régulés, le Groupe propose une offre de jeux diversifiée et responsable, sous droits exclusifs et en
concurrence : jeux de loterie en France et en Irlande, dans un large réseau de points de vente et en ligne ; paris sportifs en point de vente en France ; et jeux en ligne en
concurrence (paris sportifs et hippiques, poker et casino en ligne, sur les marchés ol ces activités sont autorisées). FDJ UNITED inscrit la responsabilité au coeur de sa stratégie
et promeut une pratique récréative du jeu d’argent. Le Groupe est coté sur le marché réglementé d’Euronext a Paris (FDJU) et fait notamment partie des indices SBF 120,

Euronext 100, EN EZ ESG L 80, STOXX Europe 600 et FTSE Euro.

Pour plus d’informations, www.fdjunited.com
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