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Appel a projets « Performance pour Elles » 2024

FDJ soutient cinq fédérations sportives pour
le développement de la haute performance
dans le sport féminin

Boulogne, le 03 mai 2024 - Acteur majeur du sport depuis plus de quarante ans, FDJ dévoile les
lauréats du 7éme appel a projets « Performance pour Elles ». Ce programme vise & encourager le
développement de la pratique du sport féminin de haut niveau, grace a un accompagnement de
projets fédéraux innovants et structurants.

Dans la continuité des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, FDJ soutiendra les cing
fédérations lauréates a hauteur d’une dotation globale de 100 000 euros. Celles-ci auront en charge
la mise en ceuvre de projets au service de la performance sportive et de la préparation des athlétes.

A l'issue d'une délibération qui s’est déroulée le jeudi 18 avril dernier au siege de La Francaise des
Jeux, les cing lauréats sont : les fédérations francaises d’aviron, hockey sur gazon, roller, ski et
volley. Le comité de sélection a tenu a saluer la qualité des dossiers présentés par les fédérations
sportives pour cette nouvelle édition. Les projets sélectionnés ont pour objectif de faire rayonner la
France lors des prochains grands événements sportifs.

Lancé en 2018 par FDJ, le programme « Performance pour Elles » offre un soutien aux projets de
fédérations dont I'objectif est d’améliorer la haute performance sportive d'athlétes féminines. En sept
ans, trente-six projets ont d’ores et déja été accompagnés dans leur déploiement.

Les cing fédérations lauréates

o Fédération francgaise d’aviron

Avec le soutien de FDJ, la Fédération frangaise d’aviron souhaite optimiser la préparation physique
des athletes de para-aviron. Le projet est de proposer un programme individualisé de préparation
physique aux rameuses paralympiques afin qu’elles gagnent en puissance musculaire avec des
spécialistes et ergothérapeutes. Actuellement, I'équipe paralympique frangaise se classe 4éme
mondiale. En améliorant le collectif, I'équipe espére atteindre le top 2.

o Fédération francaise de hockey sur gazon

En quatre ans, I'’équipe féminine de hockey sur gazon s’est hissée dans le top 20 mondial, lui
permettant ainsi d’étre qualifiée pour les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 pour la
toute premiére fois de son histoire. La Fédération souhaite poursuivre sa dynamique d'entrainements
aprés les Jeux de Paris 2024 et en vue des prochaines olympiades, en tirant parti du site olympique
Yves-du-Manoir de Colombes pour y créer un nouveau site d’entrainement.

¢ Fédération francaise de roller et skateboard

La Fédération francaise de roller et skateboard a I'ambition d'attirer des femmes pratiquant le roller
afin de créer, in fine, une équipe de France olympique de patinage de vitesse sur glace. 50 % des
derniers médaillés olympiques de patinage de vitesse viennent, en effet, du monde du roller. En
conséquence, cette discipline a été confiée a la Fédération de roller et skateboard depuis 2023.
L'objectif est ainsi de présenter lors des prochains Jeux Olympiques de 2026 et 2030 une équipe de
France féminine, aprés 40 ans d’absence.



o Fédération francaise de ski

Avec ce projet, la Fédération francaise de ski souhaite sensibiliser les skieuses et leurs encadrants
aux particularités anatomiques du plancher pelvien. Les fuites urinaires touchant les athlétes de haut
niveau restent encore aujourd’hui un sujet tabou. L'objectif est de mieux communiquer sur le sujet
grace a des modules d’éducation, mais également de construire des sanitaires dans des zones qui
en sont dépourvues, et de ne plus décourager les athlétes a s’hydrater.

¢ Fédération francgaise de volley

Le projet de la Fédération entend préserver l'intégrité physique des joueuses grandement sollicitées
en cette année olympique. Pour cela, elle souhaite ajouter a la récupération traditionnelle
(kinésithérapeute, médecin) du matériel spécialisé et des équipements médicaux favorisant la
récupération, a lIimage de pistolets de massage, des bottes de récupération ou de la Tecarthérapie.
L’équipe féminine de volley espére un podium a Paris et se concentrera rapidement sur le tournoi
qualificatif olympique de 2025, en vue des Jeux Olympiques et Paralympiques de Los Angeles 2028.

Composition du comité de sélection « Performance pour Elles »

e Véronique BARRE, fondatrice de Collectifs Sport

André-Pierre GOUBERT, directeur du pole olympique et sport haut niveau au Comité national
olympique et sportif francais

Emilie MATEO, cheffe de projet relations avec le Mouvement sportif national — Paris 2024
Jean MINIER, directeur des sports au Comité paralympique et sportif francais

Guillaume NASLIN, délégué général du Fondaction du Football

Maguy NESTORET, conseillere Haute performance de I’Agence nationale du sport

Sarah OURAHMOUNE, ambassadrice FDJ Sport pour Elles

Rachel PRETTI, journaliste a L'Equipe

Frédérique QUENTIN, responsable sponsoring sport féminin et sport de haut niveau du
groupe FDJ
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Photo du comité de sélection « Performance pour Elles » 2024 composé de Véronique Barré, André-Pierre Goul rt, Jean Minier, Guillaume Naslin,
Maguy Nestoret, Sarah Ourahmoune, Rachel Pretti et Frédérique Quentin.
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A propos de I'engagement de FDJ dans le sport

Le groupe FDJ est un acteur historique du sport francais depuis plus de quarante ans. FDJ contribue ainsi chaque année au budget
de I’Agence nationale du Sport (ANS).

Le Groupe soutient le sport de haut niveau depuis 1991. Grace a son programme « Challenge », il a accompagné plus de quatre
cents sportifs de haut niveau, qui ont remporté cent soixante-deux médailles olympiques et paralympiques. Le programme a
évolué en 2019, avec la création de la « FDJ] Sport Factory », un collectif de cinquante-deux athlétes dont quarante-quatre
s’entrainent pour se qualifier pour les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. IIs ont déja gagné seize médailles lors
des Jeux de Tokyo en 2021 et de Pékin en 2022.

FDJ est également partenaire officiel des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 et de I'équipe de France Olympique et
Paralympique.

Acteur historique du cyclisme en France, FDJ soutient deux équipes professionnelles : I’équipe cycliste masculine Groupama -
FDJ depuis 1997 et I'équipe cycliste féminine FDJ - Suez depuis 2017. Le Groupe est aussi partenaire de la Fédération francaise
de cyclisme, de la Ligue nationale de cyclisme ainsi que des Tours de France masculin et féminin.

FDJ est aussi engagé aupres de fédérations de sports collectifs (rugby, basket-ball, handball). Opérateur de paris sportifs depuis
1985, le Groupe est présent avec ses marques ParionsSport en ligne et ParionsSport point de vente dans le football (partenaire
du Paris Saint-Germain et de L'Olympique de Marseille), et dans le basketball en tant que partenaire exclusif de la NBA en France
dans le domaine des paris sportifs.

Depuis 2016, FDJ a développé le programme « Sport pour Elles » en faveur du sport au féminin. Celui-ci repose sur quatre
piliers : I'accés a la pratique sportive pour toutes, la féminisation de la gouvernance, le soutien a la performance, ainsi que la
médiatisation du sport féminin.

A propos du groupe FDJ

Premier acteur frangais des jeux d’argent et de hasard, parmi les leaders mondiaux, FDJ] propose une offre grand public et
responsable de jeux de loterie (tirage et jeux instantanés), de paris sportifs (avec ses marques ParionsSport point de vente et
ParionsSport en ligne), de paris hippiques et de poker. Les performances de FDJ sont portées par un large portefeuille de marques
iconiques, le premier réseau de vente de proximité en France, un marché en croissance, des investissements récurrents. Le
Groupe déploie une stratégie d’innovation pour renforcer |'attractivité de son offre de jeux et de services sur tous les canaux de
distribution, en proposant une expérience client responsable. Le groupe FDJ est coté sur le marché réglementé d’Euronext a Paris
(Compartiment A - FDJ.PA) et fait notamment partie des indices SBF 120, Euronext 100, Euronext Vigeo 20, EN EZ ESG L 80,
STOXX Europe 600, MSCI Europe et FTSE Euro.

Pour plus d’informations, www.groupefdj.com
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